
All’inizio di questo nuovo Anno Pastorale, desidero condividere con voi, per intercessione di San 
Francesco e di San Pio da Pietrelcina, l’augurio francescano di 

PACE E BENE  nel  SIGNORE ! 
e offrirvi la preghiera, per farla nostra, formulata da Mons. Antonio Del Gaudio, dopo aver meditato 
le stigmate di questi nostri Santi: 
 
“Ed io? Ammiro, venero questi due grandi santi stimmatizzati. Mi affido alla loro potente 
intercessione presso il Signore. Cerco, con l’aiuto del Signore, di imitare le loro virtù, in particolare 
la pazienza nel sopportare dolori atroci. E soprattutto il loro smisurato amore per Gesù, che li volle 
partecipi delle sue piaghe. Mi adopero per vivere lo spirito francescano che essi hanno diffuso nel 
mondo. Desidero tanto che si attui in me il saluto e l’augurio dei due santi: “PACE E BENE”. 
Di quanta pace ha bisogno l’anima mia! 
Pace dello spirito, serenità dell’anima! 
Pace che è abbraccio ad ogni fratello! 
Pace che è lode al Signore! 
Pace che deriva dalla carezza ad ogni creatura! 
Pace  che trovo nella preghiera, nella contemplazione del bello sparso nell’universo. 
Pace derivante da una coscienza sana, onesta, amica del Signore. 
Pace che deriva dall’abbraccio amoroso delle piaghe del Signore. 
Anch’io sono in qualche modo stimmatizzato: ho le stimmate delle mie croci, delle mie sofferenze, 
delle mie mancanze, dei miei abbandoni, delle mie crisi. 
E dalla pace viene il Bene, ogni bene; bene di tipo spirituale e temporale. 
Bene è sopportazione di se stessi. 
Bene è fiducia nel Signore. 
Bene è abbandono nelle braccia di Cristo crocifisso. 
Pace e bene! 
O San Francesco e San Pio datemi tanta pace, concedetemi ogni bene! 
E così sia!” 
                                                                                                       Maria Josè 
       
 
 


